


,:.~ !
‘:muill"‘ 40\
JICLTL |
N

SUB LEGE LIBERTAS
"‘?i'qgo DE 1892

GOVERNO DE SERGIPE

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGA PUBLICA

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

DIRETORIA DE ATIVIDADES TECNICAS - D.A.T.

INSTRUGCAO TECNICA N2 43/2018

ADAPTACAO AS NORMAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO EDIFICACOES EXISTENTES

Sumario

L. OBJETIVO..uiuieieceiee et tesie ettt a et a et s st s s b et s e s s s s e s st s e s st s st s e s st s st e st s s e s et st s s ae s e
Y= (o7 Yo7 Yo F TR
3. REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS .........cvvvieirieeraeteseesssesesses s sessesas st s ssssesasss s sssssae s sssassssesassans
4. DEFINICOES E CONCEITOS. .....ouveieierteeeesesseeeetessesssesaesessesaesessesassessesssses s s s s s s sessssssssssssss s s sessssansesassensesassesaesassssassanen
5. PROCEDIMENTOS ......cvuvuevuitieetaisesssssaesessessessae e s s s s s s sss s s s b s s s bbb s e st s s s st e b s st b b esses st se bt s e s s esas s s sesansaes
6. EXIGENCIAS BASICAS......coovviieitiitcteieae sttt sttt se e a bbb s bbb s st b bbb st bt b s st st s st
2 N0 Y Y00 TR

PRESCRIGOES DIVERSAS



INSTRUGCAO TECNICA N2 43/2018 - Adaptacdo As Normas De Seguranca Contra Incéndio Edificacdes Existentes 3

1. OBIJETIVO

Estabelecer medidas para as edificagdes existentes a
adaptadas
necessarias de seguranga contra incéndio, bem como,

serem visando atender as condigdes
permitir condigdes de acesso para as operagdes do
Corpo de Bombeiros, atendendo aos objetivos da Lei
Estadual n?2 8.151/16 — Regulamento de seguranca
contra incéndio das edificacGes e areas de risco do

Estado de Sergipe.

2. APLICAGAO

2.1 Esta
edificagbes

Instrugdo Técnica (IT) aplica-se as

comprovadamente  regularizadas ou
construidas anteriormente a vigéncia da portaria n0 136
de 31 de outubro de 2013, com as seguintes ressalvas:
2.1.1 As edificagbes construidas e regularizadas
posteriormente a vigéncia da Portaria n2 136/13
(outubro de 2013), quando ampliadas ou com mudancga
de ocupagdo, devem atender integralmente a legislagao
vigente, ndo cabendo as adaptagGes desta IT, exceto se
houver compartimentagdo entre as dreas existentes e
ampliadas. Neste caso, pode-se adotar a legislacdo da
época para a area existente e a legislagdo vigente para a
area ampliada.

2.1.2  Se uma edificagdo existente for unificada a uma
ou mais edificacbes adjacentes, estas devem ser
consideradas como ampliagao de area;

2.1.3 Se houver mais de uma edificagdio na mesma
propriedade, que estejam isoladas entre si, considera-
se, para efeito de ampliacdo, a area individual de cada
edificagdo.

3. REFERENCIAS NORMATIVAS E
BIBLIOGRAFICAS

Leis Estaduais n? 4.183/99 e 4.184/99 — Regulamento de
seguranga contra incéndio das edificagcbes e areas de
risco do Estado de Sergipe.

Lei Estadual n? 8.151/16 — Regulamento de seguranca
contra incéndio das edificacbes e areas de risco do
Estado de Sergipe.

Portaria n? 136/13 (outubro de 2013)
56.819, de
(Regulamento de Seguranca

10/03/2011
Incéndio das

Decreto  Estadual n®
contra
Edificagdes e Areas de Risco do Estado de S3o Paulo).
CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO, Instru¢des Técnicas. Sdo Paulo, 2011.

Instrugdo técnica 43 do Estado da Bahia de 2016.

As instrugBes normativas n0 001/2016 e 002/2016 do
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal.

Norma de Procedimento Técnico NPT de 02 de outubro
de 2014 do estado do Parana.

Instrugdo normativa nimero 5 (INO5) de 30 de abril de
2015 do Estado de Santa Catarina.

Instrugdo Técnica (IT) 40 de 12 de dezembro de 2016 do
Estado de Minas Gerais.

Orientagdes Técnicas 01,02 e 03 do Corpo de Bombeiros
Militar de Sergipe.

4. DEFINIGOES E CONCEITOS

4.1 Para fins desta IT, sdo consideradas existentes a
serem adaptadas as edificagdes e dreas de risco
construidas ou regularizadas anteriormente a publicagdo
deste Regulamento, com documentagdo comprobatoria;
4.2 Mudanga da ocupacgdo ou uso: quando ha troca
da atividade exercida no local, considerando as
exigéncias das DivisGes contempladas nas Tabelas do
anexo D da Orientagdo Técnica 01/2013 e risco a ser
implantado;

4.3 Ampliagdo de drea construida: qualquer
acréscimo na drea da edificagdo em relacdo aquela
regularizada ou construida anteriormente;

4.4 Aumento na altura da edificacdo: qualquer
acréscimo de dreas, acima do ultimo pavimento
anteriormente aprovado por ocupag¢des que devam ser
computadas conforme preconiza o Regulamento de

Seguranca contra Incéndio.

5. PROCEDIMENTOS

5.1 As medidas de seguranga a serem exigidas para

as edificacbes existentes devem ser analisadas,
adaptadas e dimensionadas atendendo a sequéncia a
seguir:

5.1.1 Classificagdo da edificagdo conforme a época de
existéncia e a vigéncia do respectivo Regulamento de
Seguranga contra Incéndio;
5.1.2 Verificagdo das condicdes de aplicacdo
estabelecidas no item “2”;

5.1.3 As exigéncias basicas e adaptacdes devem

atender aos critérios estabelecidos nesta IT;

6. EXIGENCIAS BASICAS

6.1 As edificacdes existentes devem atender as
exigéncias da legislagdo vigente a época da construcdo
ou regularizagdo e, no minimo, possuirem as medidas de
segurancga consideradas basicas.
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6.2 As medidas de segurangca contra incéndio
consideradas como exigéncias basicas nas edificacdes
independente da data de construgdo e da regularizagao,

sdo:
a. Extintores de incéndio;
b. Iluminagdo de emergéncia;
c. Sinalizagdo de emergéncia;
d. Saida de emergéncia;
6.3 As medidas de seguranca contra incéndio

podem ser adaptadas conforme estabelecido nesta
Instrucdo Técnica e, quando ndo contempladas, devem
atender as respectivas ITs do Regulamento de Seguranca
contra Incéndio vigente.

7. ADAPTACOES

7.1 Escadas de seguranga

7.1.1 largura da escada: caso a largura da escada
ndo atenda a IT 11/11 — Saidas de emergéncia, devem
ser adotadas as seguintes exigéncias:

a. A lotagdo a ser considerada no pavimento
limita-se ao resultado do calculo em funcgdo da
largura da escada;

b. Previsdo de piso ou fita antiderrapante;
Previsdo de faixas de sinalizacdo refletivas no
rodapé das paredes do hall e junto as laterais
dos degraus.

7.1.2 As saidas de emergéncia (acessos, escadas e
portas) poderdo ser dimensionados limitando o publico,
ou seja, caso as saidas ndo atendam ao publico
calculado pela norma atual o mesmo deve ser limitado
em funcdo da largura da saida. Essa regra ndo se aplica
as edificagbes das ocupagdes educacionais (E5 e E6),
concentracgdo de publico (F2, F3, F5, F6, F7), que devem
ter no minimo 2 unidades de passagem. As do grupo
hospitalares (H2, H3) devem ter no minimo largura de 3
unidades de passagem.

7.1.3 Escada com degraus em leque: caso a escada
possua degraus em leque, devem ser adotadas as
seguintes exigéncias:

a. Capacidade da unidade de passagem (C) deve
ser reduzida em 30% do valor previsto na IT
11/11;

b. Previsdo de piso ou fita antiderrapante;
Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no
rodapé das paredes do hall e junto as laterais
dos degraus.

7.1.4 Tipos de escada: para fins de adaptacdo das
escadas de seguranga das edificagdes, devem ser

consideradas as exigéncias contidas na IT 11/11 em

relacdo a escada existente no edificio, conforme os

casos abaixo.

7.1.4.1 Adaptagdo de escada ndo enclausurada (NE)

para escada enclausurada protegida (EP) pode ser

adotada uma das seguintes opgdes:

7.1.4.1.1
a. Enclausurar com portas corta-fogo o hall de

Primeira opgao:

acesso a escada em relagdio aos demais
ambientes;

b. Prever sistema de detec¢do de fumaga em todo
o hall (exceto residencial);

c. Prever anualmente treinamento dos ocupantes
para o abandono da edificagdo;

d. Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé
das paredes do hall e junto as laterais dos
degraus;

e. Prever exaustdo no topo da escada, com area
minima de 1,00 m?, podendo ser: cruzada, por
exaustores edlicos ou mecanicos.

7.1.4.1.2
a. Enclausurar com portas resistentes ao fogo PRF

Segunda opgao:

P-30 as portas das unidades auténomas que
tem acesso ao hall ou corredor de circulagdo,
que por sua vez, acessa a escada;

b. Prever sistema de detectores de fumaga em
toda a edificacdo (exceto residencial);

c. Prever anualmente, treinamento dos ocupantes
para o abandono da edificagdo;

d. Prever faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé
das paredes do hall e junto as laterais dos
degraus;

e. Prever exaustdo no topo da escada, com area
minima de 1,00 m?, podendo ser: cruzada, por
exaustores edlicos ou mecanicos.

Nota: caso haja ventilagdo (janela) na escada, em todos
0s pavimentos, ndo é necessdria a exaustdo no topo da
escada. Neste caso, a drea efetiva minima de ventilagdo
pode ser de 0,50 m?.

7.1.4.1.3
(NE) para escada a prova de fumaca (PF): quando ndo

Adaptacgdo de escada ndo enclausurada

for possivel prever escada a prova de fumaga (PF), com
antecdmara e dutos de ventila¢do, conforme a IT 11/11,
ou com pressurizagdo da escada, conforme a IT 13/11 -
Pressurizagdo de escada de seguranga, devem ser
previstas as seguintes regras de adaptacgdo:
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a. Enclausurar com portas corta-fogo o hall de
acesso a escada em relacdo aos demais
ambientes;

b. Prever sistema de detecgdo de fumaga em toda
a edificacdo;

c. Prever anualmente, treinamento dos ocupantes
para o abandono da edificagao;

d. Prever faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé
das paredes do hall e junto as laterais dos
degraus;

e. Prever ventilagio na escada, em todos os
pavimentos, com darea efetiva minima de
0,50m?2,

7.1.4.1.4
protegida (EP) para escada a prova de fumaca (PF):

Adaptacdo de escada enclausurada

quando ndo for possivel prever escada a prova de
fumaga (PF), com antecamara e dutos de ventilagdo
conforme a IT 11/11 ou escada pressurizada, conforme a
IT 13/11, devem ser previstas as seguintes regras de
adaptacdo:

a. Prever sistema de deteccdo de incéndio em
toda a edificagao;

b. Prever anualmente, treinamento dos ocupantes
para o abandono da edificagdo;

c. Prever faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé
das paredes do hall e junto as laterais dos
degraus.

7.1.5 Prescricdbes diversas para as escadas de
seguranga das edificagGes existentes

7.1.5.1 Na instalagdo de PCF na caixa de escada, pode
ser aceita a interferéncia no raio de passagem da
escada, devendo manter pelo menos 1 m de passagem
livre e devidamente sinalizada no piso a projecdo da
abertura da porta.

7.1.5.2 As edificacbes que necessitarem de mais de
uma escada, em fun¢do do dimensionamento da lotagdo
ou do percurso maximo, devem ter, pelo menos, metade
das saidas atendidas por escadas, conforme esta IT,
podendo as demais serem substituidas por interligacdo
entre blocos no mesmo lote ou entre edificagbes
vizinhas, por meio de passarela e/ou passadico
protegido. Alternativamente, pode-se implantar na
edificacdo a escada externa, nos moldes da IT 11/11.
7.1.5.2.1 As
protegidos devem ter largura minima de 1,20 m,

passarelas efou  passadigos

paredes resistentes ao fogo e acessos através de PCF P-
90. Neste caso, além dos componentes basicos dos

sistemas de seguranga contra incéndio, a edificacdo
deve possuir sistema de deteccdo de incéndio.

7.1.5.2.2
comunicam

Nas passarelas, as portas que se
com o edificio vizinho ndo podem
permanecer trancadas em nenhum momento, devendo
ser feito ainda um termo de responsabilidade entre os
dois edificios, assinados pelos proprietarios, no qual se
obrigam a manter as PCF P-90 permanentemente
destrancadas ou dotadas de barra antipanico. Deve
ainda haver sinalizagdo em todos os pavimentos e
elevadores, indicando as saidas de emergéncia do
edificio para o prédio vizinho.
7.1.5.3 No caso de pressurizagdo de escada, deve-se
adotar o prescrito na IT 13/11, e adequar-se de acordo
com a disponibilidade técnica da edificagdo, mas
mantendo os principios da pressurizagdo, conforme a
respectiva IT, podendo a captagdo de ar do sistema de
pressurizacdo estar afastada da fachada, e a casa de
motoventiladores a ser instalada na cobertura da
edificacdo, desde que comprovada a sua impossibilidade
técnica no térreo da edificagdo.
7.1.5.4 No caso de exigéncia de duas ou mais escadas
de emergéncia, a distdncia minima de trajeto entre as
suas portas de acesso de 10 m pode ser desconsiderada,
caso as escadas ja estejam construidas.
7.1.5.5 As condigdes de ventilagdo da escada de
seguranca e da antecdmara (EP e PF) podem ser
mantidas conforme as aprovagdes da legislagdo vigente
a época.

7.2 Rota de fuga - distancias maximas a serem
percorridas
7.2.1  As dreas das edificagdes existentes anteriores a
vigéncia da Portaria n? 136/13 (outubro de 2013), com
Projeto Técnico aprovado, podem ter a distancia
maxima a ser percorrida aumentada, conforme segue:
7.2.1.1 Se a edificagdo possuir sistema de chuveiros
automaticos, a distancia maxima a ser percorrida pode
aumentar em 100% do valor de referéncia, previsto na IT
11/11;
7.2.1.2 Se a edificagdo possuir sistema de detecgdo de
incéndio, a distdncia maxima a ser percorrida pode
aumentar em 75% do valor de referéncia, previsto na IT
11/11;
7.2.1.3 O aumento da
percorrida, previsto nos itens 7.2.1.1 e 7.2.1.2, pode ser
cumulativo (175% do valor de referéncia da IT 11/11);

7.2.1.4 Se a edificagdo possuir sistema de controle de

distancia maxima a ser

fumacga e detecgdo, a distancia maxima a ser percorrida
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pode ser acrescida em 175% do valor de referéncia da IT
11/11.

7.2.2  As dreas das edificagOes existentes anteriores a
vigéncia Portaria n2 136/13 (outubro de 2013), sem
Projeto Técnico aprovado, podem ter a distancia
maxima a ser percorrida aumentada, conforme segue:
7.2.2.1 Se a edificagdo possuir sistema de chuveiros
automaticos, a distancia maxima a ser percorrida pode
aumentar em 50% do previsto na IT 11/11;

7.2.2.2 Se a edificagdo possuir sistema de detecgdo de
incéndio, a distancia maxima a ser percorrida pode
aumentar em 30% do previsto na IT 11/11;

7.2.2.3 O aumento da
percorrida previsto nos itens 7.2.2.1 e 7.2.2.2 pode ser
cumulativo (80% do valor de referéncia da IT 11/11);

7.2.2.4 Se a edificagdo possuir sistema de controle de

distancia maxima a ser

fumacga e deteccdo, a distancia maxima a ser percorrida
pode ser acrescida em 80% do valor de referéncia da IT
11/11.

7.2.3  As dreas ampliadas (novas) devem atender a
distancia maxima estabelecida na IT 11/11.

7.2.4 Os parametros de saidas de emergéncia,
escadas de seguranca e distdncias maximas a serem
percorridas, ndo abordados nesta IT, devem atender ao
contido na IT 11/11.

7.3 Dimensionamento de

lotagdo e saidas de

emergéncia em centros esportivos e de exibicdo

Devem ser adaptadas conforme prescricbes para
recintos existentes previsto na IT 12/11 — Centros
esportivos e de exibicdo — Requisitos de seguranca
contra incéndio.

7.4 Sistema de hidrantes

7.4.1 As edificagdes existentes devem possuir o
sistema de hidrantes em conformidade com a legislagdo
vigente a época de construcgao.

7.4.2  Para as edificagBes construidas anteriormente a
dezembro de 1999, adotam-se os seguintes parametros
para o sistema de hidrantes.

7.4.2.1 Pressdo minima no hidrante mais desfavoravel
de 6 mca para edificios residenciais com reservatorio
elevado, e 15 mca para os demais, considerando o
calculo de 2 hidrantes simultaneos;

7.4.2.2 Os hidrantes externos podem dar cobertura
com 60 m de mangueiras;

7.4.2.3 A prumada de incéndio pode ser mantida no
interior das escadas existentes, desde que seja prevista
uma tomada de dgua para cada pavimento e que os

abrigos de mangueiras sejam dispostos em cada
pavimento a uma distancia maxima de 5 m dos acessos
as caixas de escada;

7.4.2.4 Podem ser aceitos reservatoérios conjugados
(subterraneo e elevado);

7.4.2.5 Os requisitos de instalacgdo das bombas de
incéndio e os ndo abordados nesta IT devem atender
aos critérios estabelecidos na IT 22/11.

7.5 Compartimentagao horizontal e vertical

7.5.1  Asregras de adaptacdo para compartimentagdo
ndo se aplicam as ocupagGes destinadas ao grupo F
(locais de reunido de publico) e ao grupo M (especiais)
devendo, nestes casos, serem adotadas as regras da IT

09/11 - Compartimentagdo horizontal e
compartimentacao vertical.
75.2 As regras de adaptacdo para

compartimentacdo, ndo se aplicam aos casos de
mudang¢a de ocupagdo devendo, nestes casos, serem
adotadas as regras da IT 09/11.

7.5.3 Quando houver ampliagdo de area podem ser
adotadas as seguintes regras:

7.5.3.1 Para ampliagdes de até 10% da darea total da
edificacdo, limitadas a 1.000 m?, podem ser mantidas as
condi¢Ges de compartimentagdo da edificagdo existente
sem ampliagdo;

7.5.3.2 Para amplia¢gbes de areas compreendidas por
docas que tenham, no maximo, 6 m de largura e que
nao sejam utilizadas como depdsitos, podem ser
mantidas as condi¢cdes de compartimentacdao da
edificagdo existente sem ampliagdo;

7.5.3.3 Se a area existente for compartimentada em
relagdo a ampliada, deve-se atender aos critérios de
aprovacdo da época para a area existente, e aos critérios
da IT 09/11 para a drea ampliada;

7.5.3.4 A drea ampliada ndo compartimentada em
relagdo a existente, que ndo atenda aos critérios dos
itens 7.5.3.1 ou 7.5.3.2 deve atender aos critérios de
compartimentagdo da IT 09/11, para toda a edificagdo.
7.5.4 Quando
edificacdo, podem ser adotadas as seguintes regras:

houver aumento de altura da
7.5.4.1 Se ndo ultrapassar 12 metros de altura, podem
ser mantidas as condicbes de compartimentagdo da
edificacdo existente, se as ampliagcdes forem até 10% da
area total da edificagdo, limitadas a 1.000 m?;

7.5.4.2 Se ultrapassar 12 m de altura, a ampliacao fica
limitada a um pavimento, e podem ser mantidas as

condi¢Oes de compartimentagdo da edificacdo existente,
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se as ampliacdes forem até 10% da area total da
edificacdo, limitadas a 1.000 m?;

755 Os
compartimentados em relagdo ao pavimento térreo.

subsolos das edificagbes devem ser
7.6 Sistema de chuveiros automaticos

7.6.1 Nas edificagdes existentes sem aumento de
altura ou sem mudan¢a de ocupagdo, adota-se a
legislagdo vigente a época.

7.6.2 Nas edificacGes existentes com aumento de
altura ou com mudanga de ocupagdo, bem como nos
casos de substituicdo da compartimentacdo de areas por
sistema de chuveiros automaticos, quando permitido,
podem ser estabelecidos os critérios do Anexo “B” —
Tabela de adaptagdo de chuveiros automaticos.

7.7 Sistema de detecgdo de incéndio

7.7.1 Nas edificagbes existentes sem aumento de
area ou altura, ou sem mudancga de ocupacgdo, adota-se
a legislagao vigente a época.

7.8 Sistema de controle de fumaca

7.8.1  As regras de controle de fumaga podem ser
aplicadas quando da exigéncia desta medida, ou em
substituicdo a compartimentagdo vertical, nos casos
permitidos pela legislacdo.

7.8.2 Nas edificagOes existentes com ampliagdo de
area ou altura, anteriores a vigéncia Portaria n? 136/13
(outubro de 2013), caso haja compartimentagdo entre a
area ampliada e a drea existente, o sistema deve ser
instalado apenas na area ampliada, conforme
parametros da IT 15/11 — Controle de fumaca.

7.8.3 Nas edificagGes existentes com ampliagdo de
area ou altura, anteriores a vigéncia Portaria n? 136/13
(outubro de 2013), caso ndo haja compartimentagdo
entre a area ampliada e a area existente:

7.8.3.1 O sistema deve ser instalado na drea ampliada,
conforme pardmetros da IT 15/11;

7.8.3.2 Devem ser instaladas barreiras de fumaga em
todas as interligacbes da area ampliada com a 4drea
existente;

7.8.3.3 Deve haver insuflamento de ar nas areas
existentes, préximo as interligacGes, de forma a se
colocar estes ambientes em pressao positiva, a fim de
evitar a migracdo de fumaca.

7.8.4 As edificagbes existentes com mudanca de
ocupacdo, acarretando a exigéncia de sistema de
controle de fumaca, devem prever o sistema conforme
os parametros da IT 15/11.

razdes

7.84.1 Caso ndo seja possivel, por

arquitetonicas, a distribuicdo de dutos e grelhas

conforme parametros da IT 15/11, deve-se apresentar
proposta alternativa com aumento da capacidade de
vazdo e pressdo do exaustor, podendo a velocidade
maxima nos dutos de exaustdo ser de 20 m/s.

8. PRESCRIGOES DIVERSAS

8.1 Além desta IT, as edificagdes historicas devem
ainda atender a IT 40/11 - Edificagbes historicas,
culturais com acervos

museus e instituicdes

museoldgicos.



ANEXO A

Tabela de adaptagdo de chuveiros automaticos

CHUVEIROS AUTOMATICOS
OCUPACAO EXIGENCIA CRITERIOS
SERVICO DE HOSPEDAGEM h>23m - Reserva de incéndio: 15 min de operagéo;

- Protecdo apenas nos quartos.

- Reserva de incéndio: 20 min de operagao;

COMEREIAL h=eau - Protegao apenas nas lojas.

SERVICO PROFISSIONAL h>30m - Reserva de incéndio: 15 min de operagao.
EDUCACIONAL E CULTURA FiSICA h>33m - Reserva de incéndio: 15 min de operagédo
LOCAL DE REUNIAO DE PUBLICO h>23m - Reserva de incéndio: 20 min de operagéo.
SERVICO AUTOMOTIVO E ASSEMELHADOS h>26m - Reserva de incéndio: 20 min de operagéo.
SERVICO DE SAUDE E INSTITUCIONAL h>30m - Reserva de incéndio: 15 min de operagéo
INDUSTRIA h>23m - Reserva de incéndio: 20 min de operagéo.
DEPOSITO h>23m - Reserva de incéndio: 60 min de operagao.




